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LECTURAS QUE HILAN VIDAS

SOTO DEL REAL ( Madrid)

• 9.000 habitantes
• Entorno natural privilegiado
• 6 centros educativos
• 3 residencias de mayores
• Asociaciones, clubes 

deportivos, comercios...
• Centro penitenciario Madrid V
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Según el Manifiesto de la Unesco 
y la IFLA sobre la Biblioteca 
Pública de 2022

EL PAPEL DE 
LAS 
BIBLIOTECAS 
PÚBLICAS

• La biblioteca pública es una fuerza viva para la educación,
la cultura y la información, y un agente esencial para
fomentar la paz y el bienestar en la mente de todas las
personas.

Las bibliotecas públicas son agentes de desarrollo sostenible
e incide en su importancia en la inclusión, el acceso y la
participación cultural de todas las comunidades.

MOTOR DE NUESTROS PROYECTOS

• Análisis de la comunidad en la que se 
inscribe la biblioteca

• Convencimiento de que la lectura y los
servicios bibliotecarios sirven para
mejorar la calidad de vida de las
personas

• Desarrollo de proyectos a través de la
participación ciudadana y la presencia
de colectivos vulnerables

Actividades en dos sentidos: atraer lectores 
a la biblioteca y llevar los libros fuera de la 

biblioteca ( bibliocasitas, proyectos de 
extensión bibliotecaria, redes sociales...)
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PROYECTOS 
SOCIALES DE 

EXTENSIÓN 
BIBLIOTECARIA



18/11/2024

4

Sacar la poesía a las calles
Tejer comunidad al fomentar el comercio local
Los poemas acuden al encuentro con el lector

Crear alianzas entre la biblioteca y otros 
colectivos sociales

POEMAS 
DE 
CRISTAL

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA
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PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA

03

S E R IE S  – S  P R DLEYENDO CON 
MI MEJOR 
AMIGO

NIÑOS Y NIÑAS CON DISCAPACIDAD DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL PERSONAS MAYORES

Se trata de un proyecto anual con un  feedback muy positivo; 
Autoestima, amor por la lectura a través de los perros...
Transversal al resto de proyectos. 

Se realiza en colaboración con la Asociación Perros y Letras.
Método READ de perros adiestrados en lectura.
Metodología individual . Grupos reducidos.
Coste elevado. Subvención Ministerio de Cultura.

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA
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TALLER VIRTUAL
LEYENDO CON MI 
MEJOR AMIGO

Transformación de presencial a virtual.
Vínculo muy peculiar entre personas mayores y 
animales.
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LIBROS QUE 
SALTAN 
MUROS

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA

LIB
RO

S Q
UE

 SA
LTA

N 
MU

RO
S Actividades  de animación a la lectura : Recitales poéticos, conciertos, 

exposiciones, conferencias...

Talleres literarios:  Poesía, dramaturgia, libro objeto, diseño de cometas, 

ilustración...

01

02

03

04

Club de lectura : Frecuencia bimestral. e integrado por internos y 

voluntarios

Taller Leyendo con mi mejor amigo :  

Objetivos para cada lector:

Trabajar y mejorar la ansiedad, la atención, el autocontrol, la autoestima.

Comprensión lectora.   Concentración. Expresión oral. Vocabulario. Gestión y 

reconocimiento de las emociones. Habilidades sociales/asertividad. 

Tolerancia a la frustración.. 
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CLUB DE LECTURA
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TALLER LEYENDO 
CON MI MEJOR 
AMIGO

Sin acuse, con recibo
“Una carta es una conversación entre ausentes”

Proyecto de creación literaria compartido e intergeneracional basado en el 
intercambio epistolar entre internos del CEPA Yucatán del centro penitenciario y 
alumnado de diversos centros educativos del exterior y otros colectivos

Consta de un taller sobre el género epistolar que sirve de disparador
Se trabajan varias disciplinas artísticas no solo la literaria: cómic, dibujos, 
collages

Se escribe de forma anónima sin dejar datos personales como quien lanza 
un mensaje en una botella

OBJETIVOS:

· Fomentar la empatía, 
educación, reinserción, 
convivencia, diálogo, 

inclusión…

· Incentivar el gusto por la 
lectura, la creación literaria, 

la observación…

· Conocer realidades distintas 
y establecer lazos entre 

distintos colectivos
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CUENTOS QUE 
HILAN VIDAS

• Pretende tejer vínculos 
emocionales a través del 
hilo de los cuentos

• Introducción de la lectura 
infantil y juvenil en el 
centro penitenciario 

1.TALLER DE LECTURA EN VOZ ALTA
2.GRABACIÓN DE VIDEOS DE 

INTERNOS LEYENDO CUENTOS 
QUE SE ENVIARÁN A SUS FAMILIAS

• Refuerzo de las relaciones 
paterno-filiales

• Envío de un ejemplar a la familia

• Lectura como anclaje de vida

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA
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BIBLIOTECA 
HUMANA
• Proyecto de encuentro que permite “leer” a personas 

que están encasilladas en algún estereotipo.  En 
definitiva se trata de conocer la historia que hay 
detrás y derribar prejuicios sociales. 

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA • La palabra como espacio para reconocernos en la diversidad y el 
diálogo como herramienta  de cohesión social.  

• Cada persona protagonista se convierte en un libro humano y 
representa a un grupo social que en nuestra sociedad está sujeto a 
prejuicios, estigmatización o discriminación. 

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA
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Biblioterapia 
para mayores

• Proyecto mensual
• Estimulación cognitiva
• Comunicación intergeneracional
• Sin necesidad de financiación
• Lecturas con  perros

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA

• Falta de comprensión inicial

• Evolución de la idea
Colección de fondos inclusivos (letra grande, 
audiolibro, lectura fácil)
Carné institucional
“Ellos vienen, nosotros vamos”

• Actividades de animación a la lectura

• Lecturas presenciales con voluntarios; llevar las lecturas, no solo 
los libros

• Integración centros educativos y asociaciones culturales
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Te leo para que 
me cuentes

• Proyecto de lectura intergeneracional y compartida 
entre centros educativos y residencias

Biblioterapia para 
mayores

• El alumnado se desplaza a leer a las personas mayores 
de las residencias y estas les cuentan anécdotas de su 
vida

• Es una lectura individualizada, basada en el
intercambio de conocimientos y afectos
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CUENTOS
POR
TELÉFONO

PROYECTO DE 
EXTENSIÓN 

BIBLIOTECARIA

Da continuidad al proyecto Biblioterapia para 
mayores

• Colectivo especialmente golpeado por la pandemia
• Necesario para luchar contra el aislamiento social
• Proyecto mucho más personalizado y orientado a los gustos de 

cada una de las personas mayores
• Vínculo muy estrecho y entrañable entre el voluntario y la 

persona mayor

Estimulación afectiva

Ruptura aislamiento social

Comunicación intergeneracional

Difusión viral

Proyecto global

• Mismos voluntarios
• Todo tipo de géneros literarios: poesía, artículos, 

refranes, fábulas...
• Cambio de mensual a semanal
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Lecturas
que curan

P R O Y E C T O  D E  
E X T E N S I Ó N
B I B L I O T E C A R I A

FUNDAMENTOS TEÓRICOS

 Proyecto basado en el concepto de la biblioterapia: es el uso
de los libros seleccionados en base a su contenido, leídos como
parte de un programa diseñado para la recuperación de
pacientes que sufren alguna enfermedad mental o un malestar
emocional como consecuencia de su enfermedad.

 La biblioterapia ya se utilizaba en la Antigüedad, en la
cultura egipcia por ejemplo, o durante las dos guerras
mundiales del siglo XX.

 Evidencia científica en numerosos estudios de los aspectos
positivos que tiene la biblioterapia en pacientes en la reducción
de trastornos como la depresión, la ansiedad o promover la
resiliencia.
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