N

XXIl Jornadas Bibliotecarias de Andalucia

cSomos tan inclusivos como decimos?
Un paso hacia adelante en la inclusion total

Jerez de la Frontera (Cadiz), 8 y 9 de noviembre de 2024.

Maria Viejo Hernandez. Plena inclusiéon Andalucia

P I en a . Actividad subvencionada con cargo a la
:ﬁ‘ s | e é“ “= asignacion tributaria del 0,7%
L GEESPANA  DEDERECHOS SOCIALES !
ASOCIACION ANDALUZA ||"|C|LISIOI"I ta d Andaluc 2l Thaapa3ee Ao del Impuesto sobre la
DE BIBLIOTECARIOS AndalUC|a _ ‘Fammase,gmd':;’ Renta de las Personas F!ﬁlcas



; De qué vamos a hablar? Jﬁ%ﬁ%ﬂ
* ;Quée es Plena inclusion Andalucia?

* ;/Qué es la Discapacidad intelectual?

* ;/Qué es la Accesibilidad Universal? Desarrollo Normativo

* ;/Quée es la Accesibilidad Cognitiva?

e ;A quién beneficia?

* Medidas de Accesibilidad Cognitiva.

* ;Qué es la Lectura Facil?

* Qué hacemos desde Plena inclusion.

* Recursos de Plena inclusion.
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¢Qué es Plena inclusion Andalucia? "E!E!.’oﬂ

Andalucia

* Esla Confederacién Andaluza de
Organizaciones a favor de las
personas con discapacidad 1979
intelectual o del desarrollo.

 La misidon de Plena inclusion es
contribuir, desde su compromiso
ético, con apoyos y oportunidades, a
que cada persona con discapacidad
intelectual o del desarrolloy su
familia puedan desarrollar
su proyecto de calidad de vida.

119
entidades
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cQue es la discapacidad intelectual? ®iicna

Andalucia

* Las personas con discapacidad intelectual tienen algunas limitaciones
para funcionar en su vida diaria.

PERSONA- ENTORNO

e Silogramos un entorno mas facily accesible, las personas con
discapacidad intelectual tendran menos dificultades.
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cQue es la accesibilidad?

cAlguna vez os habeéis perdido en un

hospital? PI
. Alguna vez no habéis entendido una ley? * inclusion
Andalucia

cAlguna vez has necesitado apoyo en un
trabajo o un lugar nuevo?
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éQue es la
accesibilidad?

e Convencion Internacional de Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. 2006
Articulo 9 Accesibilidad (BOE, n° 96, abril, 2008).

 “Afin de que las personas con discapacidad
puedan vivir en forma independiente y participar
plenamente en todos los aspectos de la vida, los
Estados adoptaran medidas pertinentes para
asegurar el acceso de las personas con
discapacidad, en igualdad de condiciones con
las demas, al entorno fisico, el transporte, la
informaciony las comunicaciones, incluidos los
sistemasy las tecnologias de la informaciony las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas
urbanas como rurales.

-

La Accesibilidad es un Derecho llave
que permite el ejercicio de otros derechos
como salud, educacion, cultura...

J
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cQueesla
accesibilidad
universal?

Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de
oportunidades, no discriminaciony
accesibilidad universal de las personas con
discapacidad.

Accesibilidad universal es la caracteristica que
deben cumplir los entornos, bienes, productosy
servicios, para ser comprensibles, utilizables y
practicables por todas las personas en
condiciones de seguridad y comodidady de la
forma mas autdnomay natural posible.

Presupone la estrategia de «diseno para todos» y se
entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que
deban adoptarse

Dicho de otro modo, la caracteristica de un lugar, un
producto o una informacion con uso o acceso para
todo el mundo.
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* Plena
inclusion

Andalucia

Accesibilidad
Universal

Accesibilidad
Fisica

Accesibilidad
Cognitiva

Accesibilidad
Sensorial
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cQueesla
Accesibilidad
Cognitiva?

Ley 6/2022, de 31 de marzo, de modificacién del Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusién social, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para
establecer y regular la accesibilidad cognitiva y sus
condiciones de exigencia y aplicacion.

“En la accesibilidad universal esta incluida la accesibilidad
cognitiva para permitir la facil comprension, la
comunicacion e interaccidén a todas las personas. La
accesibilidad cognitiva se despliega y hace efectiva a través
de la lectura facil, sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacion, pictogramas y otros medios humanosy
tecnolégicos disponibles para tal fin”

Accesibilidad Cognitiva es el término que usamos para
designar la propiedad que tienen aquellos entornos,
procesos, bienes, productos, servicios, objetos o
instrumentos, herramientas y dispositivos que resultan
inteligibles o de facil comprensidn.

Dicho en otras palabras: La accesibilidad cognitiva es hacer
el mundo mas facil de entender.

Pagina 9 de 40



Plena
inclusion
Andalucia

CEACOG

* En septiembre de 2022 se crea el Centro Espanol de

Accesibilidad Cognitiva. _https://www.ceacog.es/

* Previsto 2025 Reglamento AC Ottimas noticias

I c E NT Rﬂ E S PA ﬁ ﬂ. L D El centro sanitario de AGENDA. Presentacion de Apuntes del seminario 1

Oroso, pionero de la los resultados de la sobre la persona

AE c E 5 I E I L I D A. D accesibilidad cognitiva en investigacion ATECA: facilitadora en procesos
Galicia inteligencia artificial judiciales

c OG N I T l VA Publicado el 29 de octubre de 2024 ap|icada ala adaptaCién Publicado el 15 de octubre de 2024
3 personas con discapacidad de textos en lectura facil Compartimos el resumen del
intelectual del equipo de Publicado el 21 de octubre de 2024 seminario, la grabacién del
evaluacién y adaptacion, han Seré una presentacion online el seminario, la guia que hemos

o s r . presentado las medidas de miércoles 13 de noviembre de presentado y recursos para
Ll:] G ;I CI n D d E‘ | l:'_i {G C | I accesibilidad en este centro 2024 de 11 a 12:15 horas. aprender mas sobre esta figura.
sanitario, junto con autoridades

locales y autonémicas. - -
—
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https://www.ceacog.es/

Plena
A quién beneficia la accesibilidad cognitiva?. ® oo

Personas con discapacidad intelectual y del

desarrollo. Segun la OMS a 1 de cada 3 personas
dificultades comprension lectora
Mayores con deterioro cognitivo.

Personas con trastornos mentales.
Personas con paralisis cerebral.
Migrantes que no conocen bien el idioma.

Personas con bajo nivel de alfabetizacién.

Cualquier persona, en un momento determinado.
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cPor qué es importante la
Accesibilidad Cognitiva?

* Porgque permite tener acceso a otros derechos.

 Laimplementacion de buenas practicas de
accesibilidad cognitiva conlleva numerosos
beneficios. Estos incluyen:

* Inclusion: permitir la participacion plena de todas las
personas.

* Autonomia: fomentar laindependencia y toma de
decisiones.

* Seguridad: Reducir el estrés y los riesgos de
desorientacion.

* Bienestar: mejorarla calidad de vida y el bienestar
emocional

* La accesibilidad cognitiva no solo beneficia a las
personas con dificultades cognitivas, sino a toda
comunidad,
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¢Como podemos mejorar la accesibilidad #Plena
cognitiva?

Senalizacion o

Lectura Facil. Pictogramas.

L]

Aplicaciones
informaticas
accesibles.

Edificios y espacios
accesibles.
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Método que recoge un conjunto de pautasy
recomendaciones relativas a la redaccion de
textos, al diseno y maquetacion de

(.,Que, eS la documentos y a la validacion de la

comprensibilidad de los mismos, destinado a

Le Ctu ra hacer accesible lainformacion a las

personas con dificultades de comprension

Fa'CI l? lectora.

Redaccion de
Textos

2=

Validaciéon de
la
comprension

Disefioy
Maquetacion
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Un poco de historia. Desde los 60. J .E!Es?o%

Andalucia
 La IFLA (Federacién Internacional de Asociaciones de Bibliotecarios y Bibliotecas)
publica un documento llamado “Directrices para materiales de lectura facil”.
* Inclusion Europe publica la primera edicidén de “Informacién para todos. (1]
Las reglas europeas para hacer informacion facil de leer y comprender”. @E

~

* Norma UNE 153101:2018 EX de Lectura Facil. Pautas y recomendaciones para la adaptacion,
creacion y validaciéon de documentos en Lectura Facil.

* Norma UNE 153102:2018 EX. Guia en Lectura Facil para validadores de documentos

UNE es Asociacion Espanola de Normalizacion.
Primeras normas de calidad sobre lectura facil a nivel internacional. /
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Método Lectura Facil

DIRECTRICES
PARA
MATERIALES DE LECTURA FACIL

S Wb Serars, Crpde sl S e Trrtte
s ety b

P = s ———

m Morma Expanola Experimental UNE HE F3102 2018 EX
b UNE 153101 EX s

Maya 51
Gida en Lecturs Fach pars
validadores de documentos

Lectura Facil
Pautas y recomendaciones para la elaboracion de
documentos

Personas con dificultades de comprension lectora
formadas en accesibilidad cognitiva validan o comprueban
que entienden.
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Metodologia
participativa

e Inclusiva

* Plena
inclusion

Andalucia

(—
” <\

Con la experiencia hemos aprendido

que —aunque las personas \

profesionales y expertas en
accesibilidad cognitiva sin
discapacidad puedan identificar
numerosas mejoras- las personas
con dificultades de comprensidn nos
aportan mucha informacién e
identifican problemas que a menudo
nos pasan desapercibidos.

17



Vemos un ejemplo @ Plena

inclusion
Andalucia

Don Quijote de la Mancha, escrito por Miguel de Cervantes

Versidn original:

En un lugar de la Mancha de cuyo nhombre no quiero
acordarme, vivia un hidalgo de los de lanza en astillero,
adarga antigua, rocin flaco y galgo corredor...

Hidalgo: es una
persona que ha
heredado tierras.
Vive sin trabajar.
Es noble

Lectura facil:

En un pueblo de la Mancha,

Que no me acuerdo como se llama,

vivia un hidalgo.

El hidalgo tenia muchos afnos y era muy delgado.
El hidalgo poseia un caballo flaco y rapido
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Otro ejemplo

- Articulo 49

« 1. Las personas con
discapacidad ejercen
los derechos previstos
en este Titulo en
condiciones de
libertad e igualdad
reales y efectivas. Se
regulara por ley la
proteccion especial
que sea necesaria
para dicho ejercicio.

Articulo 49 de la Constitucion Espanola

.' Plena
inclusion

Andalucia

1. Las personas con discapacidad
tienen los derechos del

de la Constitucion Espanola.

Las personas con discapacidad
disfrutan de estos derechos

en libertad y en igualdad.

Se haran leyes para asegurar

que las personas con discapacidad

utilizan y disfrutan de estos derechos.

L2

El Titulo 1

de la Constitucion
se llama:

de los derechos

y obligaciones
fundamentales.

Llamamos derechos
y obligaciones
fundamentales

a los derechos

y obligaciones

que tenemos

todas las personas
por el hecho

de ser personas.
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Plena
Documentos adaptados en Lectura Facil *ELEL&‘S&S“

Manual del
Permiso B en

oz Coémo solicitar i
el CERTIFICADO DIGITAL ONLINE Lectura Facil

il

&
=
we

FACTURA DE LA LUZ

I-a conStitUCién ; Qué partes tiene

espanOIa una factura de la luz?

EN LECTURA FACIL
09000000
09200090
0099200
09000000
0090200
20208000
00000004
(= e R

3 ©
o ‘o2
e Qo SEPAD

Servicia de Ories
R T

\ Extremadura rmacitm e Tnsercidn Labarsl ot e s a4 Do

¢Qué es el borrador
de la declaracion de la Renta?

Cualquier documento escrito, B e s o 200
puede adaptarse a lectura facil 'E:\_ T ——
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La Biblioteca de Lectura Facil de Plena.'Plena

inclusion

inClUSién Andalucia

Biblioteca de lectura facil

Descarga libros y publicaciones gratis

Comparte en tus redes:

000

Ultimas publicaciones
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La Biblioteca de Lectura Faci
de Plena inclusion

Publicaciones

por temas

Literatura

EL NINO

CON
EL PUAMA

de rayas

Ver todos los libros >

Participacion

Como nos adaptamos a los cambios:

senales de alertay consejcs para
cuidarnos

EmpleON. Guia para empresas
inclusivas

El Foro de personas con
discapacidad. Guia de bienvenida.
Lectura facil

Relato y poes
personas con

discapacidad. Premio
T

\

s

.

o~

a

4

Ir a publicaciones » Ir a publicaciones » Ir a publicaciones »
sobre salud sobre empleo sobre participacion

Revistas y

publicaciones periodicas

Planeta facil TV

Informativo con noticias faciles de
entender. Presentan Eva Expdsito y

Simén Marco.

Ver programas »

879

Cio

rne
g@plena

Planeta
8 | f4cil

Plena
inclusion
Andalucia

nes en lectura facil

Planeta facil radio

Noticias féciles de entender. EL
programa se emite en Radio 5 y

Spotify. Presenta Simén Marco.

Escuchar programas »

Pagina 22 de 40



La Biblioteca de Lectura Facil de Plena.'Plena

[ .
. . s inclusion
iInclusion o
£Qué es la lectura facil? Mas recursos
Mapa del turismo facil B "B i voto cuenta
La lectura facil Logo Para qué sirve - Vg
es una forma de crear Si ves esta imagen azul, El objetivo es Descarga quias de turismo ’ - Manuales sobre como votar
documentos que son mas faciles significa que esta que todas las personas en lectura facil y programas electorales en lectura facil
de entender. en lectura facil puedan acceder a la informacion

e 2 ir ala web ir ala web

¢Coémo puedo aprender a hacer lectura facil? @g‘. ¢ Coronavirus Pictogramas
% Aqui tienes una lista de documentos ﬂ Descarga pictogramas accesibles para
B de lectura fécil y con pictogramas s o sefalizar espacios como bibliotecas y

lﬂl Curso de lectura @ Normas o Laboratorio
= facil —  Consigue normas —™—  Conoce experiencias. sobre el coronavirus. hoteles.

Online y gratuito. y manuales
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¢Qué libros podemos encontrar en la biblioteca de Lectuig Plena

=, inclusion
Plena Inclusion? ey
o | DON JUAN TENORIO
* Clasicos de siempre... José Zorrilla
Misusl de Crrvaniss Episodios -:-’F/
o il Macionales
Don Quijote de la Mancha ~
Desenganos
dMOrosos
De Maria de Zayas
y Sotomayor
Plena
B | SioesMADRID R 3 3
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Novelas mas actuales...

Plena

inclusion

Andalucia

EL NINO
CON
EL PJAMA
DE
RAYAS

JOHN BOYNE

(VERSION EN LECTURA FACIL)

El principito

Antoine de Saint-Exupéry
Adoptocddn o Lectura Pl

Fanniacn

Elogio

La ladrona de libros

Adapiacion a Lectura Facil del texio de Cecilia Maria Gonzdlaz Zango
Texio Adaplado por la QACEX
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Libros de cuentosy leyendas... R

Andalucia

.‘j.':t' - TR y r:' EE \
Canarias, 1" e La principita
fuente de leyendas T - Adaptodn a Lectura Féil

3 leyendas canarias en Lectura Facil

Sara L. Rodriguez
Irene Vera de la Fuente

-_— ™
R—

3 Gafas para ver el mundo

L_HJ /

@ > : & Leetura lied Furapa a o Plena
== | Via Libre = r<metme =] —r # e
e B R——
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. . . . o 7 , . Pl
Libros de ciencia ficcion y fantasticos... s

VOCES DEL FUTURD S~ A

Jordi Sierra | Fabra

2 Laura Gallegu

0 L = )
B Plena per oneclick

R Plena ~y | oneclick
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Literatura infantily juvenil... R

Andalucia

La biblioteca de

JUI-lﬂ

2

hiena

Marcapaginas.
4 comics sobre leer
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Feminismo y mujeres importantes... & hione

Andalucia

fLesiura faci

. b, -
Vidas AR Feminismo para

de mujeres ¥ - & R

inspiradoras Mujéres que escribieron la historia principiantes

. ; Nuria Varela

Antonia Santolaya
p & S -

Sara Rodriguez !“h E .. e T“:: [i;_.n: 3
® viaLibre [ A '
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Relatos y poesias de autores y autoras

con discapacidad intelectual...

| Premio Excrmo. Ateneo de Sevilla de

ll o p ¢ ¥ ) .l
Relato y Poesia
de Personas con Discapacidad Intelectual
odel Desarrollo

Il Premio Excmo. Ateneo de Sevilla de
Relato y Poesia

de Personas con Discapacidad Intelectual
odel Desarrollo

Il Premio Excmo. Ateneo de Sevilla de
Relato y Poesia

de Personas con Discapacidad Intelectual
odel Desarrollo

Plena
inclusion
Andalucia

LY

N

Reencuentro con mis sentimientos
No mires mi discapacidad, mirame a mi

Cusderno de vivencias
Grupa de Autogestones LO.L.
Asociacidn de Personas con Discapacidad Intelectual Nifios con Amor

V Premio Excmo. Ateneo de Sevillade

Relato y Poesia X Relato y Poesia [@

de Personas con Discapacidad Intelectual . .
y del Desarrollo de Personas con Discapacidad Intelectual
ydel Desarrollo
iz Sevilla, 2023

IV Premio Excmo. Ateneo de Sevilla de
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Adaptacion de documentos @ Plena

inclusion

en Lectura Facil y Lenguaje Sencillo Andalucia

* Temarios de Oposiciones en LF. * Correos al grupo de empleo

« Auxiliar Administrativo de la publico, paginas web.
Junta de Andalucia

e Temario Comun Servicio Andaluz
de Salud y especificos.

e Elaboracion de diferentes
guias informativas.

@ Pler
Q |||||||||
@ 5 de Personal de Servicios Generales
de la Junta de Andalucia.
Ofertas de Empleo Piblico para la Estabilzacién Este video ha sido elaborado por Plena
Inclusién Andalucia, para facilitar la
inscripcion a don\mcaioria
ACESIBILIDAD COGNITIVA e
eeeeeeeeeeee o BOJA N 215 de 9 0 2022 ' Plen’a
|||||||||
R —

.........................................
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Campanas Dia del Libro

HENESIQUHADARTARLO
RALECTURAIEACIL
L1224

Pedimos a las bibliotecas
que suban

a sus paginas web

libros de lectura facil.

$ p|en a 23 de abril de 2020, Dia del Libro

inclusion #QueremosLecturaFacil Y I_n SABES
/

YWt #LibrosFaciles

Dia del Libro - 23 de abril

* p|ena ¢Por qué tu

inclusion eDGELEREE
Y YO ho?

—

=

T e I

55 3

inclusion
ASANSULL Andalucia

'.ﬂir * Plena

“No todos los amores
tienen un final feliz, pero
mi final feliz seria

poder entenderlo”.

Sara Vihas.

Actividad subvencionada con carge a la
;gé i s 2 asignacion tributaria del 0,7%
Junta dalucia & ] 55 del Impuesto sobre la
i iy e Renta de las Personas Fisicas

E
1

Plena
inclusion
Andalucia

Sabes quéeé es la
Lectura ;.

facil

e
o wofpo R Foo

O T

A £ e
A e TET P
Andalucia

D —
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Clubes de
Lectura facil en
Espana

_' Plena
inclusion

Andalucia

Plena inclusion lanza un formulario online
para recoger informacion

de los clubes de lectura facil

qgue hoy en dia estan activos

en las diferentes comunidades autonomas.

El objetivo principal es crear un mapa
de los clubes de lectura facil en Espana
y conocer de primera mano

sus reivindicaciones para lograr

un mejor desarrollo de la actividad

y ampliar su alcance.
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https://forms.gle/pg46xJi1PEY2J7aY9

¢Como podemos mejorar la accesibilidad g@Plena
cognitiva?

Andalucia

Senalizacion o

Lectura Facil. .
Pictogramas.

L]

Aplicaciones
informaticas
accesibles.

Edificios y espacios
accesibles.
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Edificios y Espacios accesibles.

« Guia de Buenas Practicas
para una Sehnalizaciéon Junta de Andalucia
Accesible en edificios A Consejeria de Inclusién Social,

Juventud, Familias e Igualdad
https://www.juntadeandalucia.es/servicio
s/publicaciones/detalle/80264.html

» Catalogo de Pictogramas #Plena
Accesibles Andalucia

https://www.juntadeandalucia.es/servicio
s/publicaciones/detalle/79557.html

.
2
g

L=

Junta Consejeria de Iguald.ad
de Andalucia Foimicas Secs

-
&

Guia

de buenas practicas
para una
sefializacion accesible
en edificios
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https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/80264.html
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/80264.html
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/79557.html
https://www.juntadeandalucia.es/servicios/publicaciones/detalle/79557.html

Senalizacion de Pictogramas. #ricna

Guia de evaluacion de Banco de Pictogramas de Plena inclusion

la accesibilidad /i i i
coghitiva de entornos https://pictogramas.plenainclusion.org

Pictogramas libres

para senalizar espacios
2
ntra pictogramas evaluados segun normativa w __
e ey gratuito o 8
las normas para dis: r, validar y usarlos
ﬂ
« )
M =

250 31 7 . Bibliotecas

pictogramas colecciones autores y autoras

-

i

Bibliotecas

‘Plena )91 8567413 [ wenm plensinciusion org

inclusion Awtha, Gtrpecl Pertin 3
8020, Madrid I
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https://pictogramas.plenainclusion.org/

@' Plena
mclusnon

« UNE 170002:2022 Requisitos de
accesibilidad para los elementos
de senalizacion en la edificacion.

* UNE 170001 Criterios DALCO para
facilitar la accesibilidad al entorno.

* |ISO 9186 Simbolos graficos —
Métodos de prueba — Parte 1y 2:
Método para probar la comprension
y la percepcion.

Normas de
Senalizacion
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Aplicaciones informaticas accesibles ®

Coémo evaluar
la accesibilidad cognitiva
de una web o una app

3' Plena
inclusion

G

pautas para

crear contenidos
accesibles

en paginas web y apps

para personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

Sc—

Fuente:

Traduccion y adaptacion:

EB Plena
inclusién

www.plenanclusion.org

Plena
inclusion
Andalucia

Pagina 38 de 40



Plena

Plataforma de Formacién Abierta Plena  #®5%
inclusiony UNED

Discapacidad intelectual y del desarrollo
tipo:

9 Autoformacion
tiempo:

@ 10 Horas

precio:

£ cratuito

Disefio Universal para el Aprendizaje
tipo:

o Autoformacion
tiempo:
® 15 Horas

precio:

B Gratuito

General

Lectura Facil
tipo:

9 Autoformacion

tiempo]
@ 10 Horas

precio:

B Gratuito

Genra -
P =

Ny 2t .

Introduccion a los trastornos del espectro del

autismo
tipo:

9 Autoformacion
tiempo:

@ 10 Horas

precio:

B Gratuito

Discapacidad intelectual: trabajando en las

administraciones publicas
tipo:

9 Autoformacion
tiempo:
@ 7 Horas

precio:

= Gratuito

Curso académico 2024-2025

Desarrollo

NLIERRERIEN  Accesibilidad cognitiva. Lectura facil y otros recursos
del 9 de diciembre de 2024 al 9 de junio de 2025

DIPLOMA DE EXPERTC PROFESIONAL

Solicitud de matricula online

16 créditos
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Decalogo
para una
Biblioteca
Inclusiva.

SECAOCOERENT
RBUOTECANN DS

¥

Plena
inclusion
Andalucia
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Gracias

Plena inclusion Andalucia

954 52 5199
sede@plenainclusionandalucia.org
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