T

Ambientes y tiempo para
que viva la lectura

4
]
i&'
&
|

SteLA MARIS FERNANDEZ
Dtra. del Centro de Invest. Bibliotecologicas. Facultad de Filosofia y Letras.
Universidad de Buenos Aires

Se exponen los siguientes aspectos: el valor de la lectura como medio de informacién, perfecciona-
miento y recreacién; el papel que corresponde a la familia y a la escuela en el desarrollo del habito de leer
y algunas de las causas del desinterés por el libro y la lectura. 3

PALABRAS CLAVE: Lectura, habitos de lectura.

Right atmosphere and time for reading to thrive

The following issues are presented: the value of reading as a vehicle for information, improvement
and leisure, the role to play by family and school in the development of reading habits and some of the
reasons for the lack of interest about books and reading.

KEYWORDS: Reading. Reading habits.

Desde hace tiempo pedagogos, educadores, bibliotecarios y otros profesionales
del libro manifiestan su preocupacién por la falta de interés por el libro y la lectura
y la incidencia, fundamentalmente, de este hecho en el proceso educativo. Preocu-
pacion evidenciada a través de los siguientes interrogantes:

;Por qué no se lee?

sPor qué la ensefianza es exclusivamente memoristica?

¢Por qué la Universidad no prepara profesionales capaces de aprender perma-
nentemente?

¢Por qué nifios y jovenes, alin sabiendo leer no pueden hacerlo?

\
|
Interrogantes todos éstos que giran en torno al tema de la lectura: en qué consis- ‘ i
te?, cudl es su valor? En qué momento v como debe promoverse el habito de la
lectura? En qué ambito?, cudl es la metodologia a aplicar?, qué papel corresponde 1
en ello a las bibliotecas escolares y ptblicas?, quiénes son los agentes encargados de |
promover ese interés: los padres, la escuela, las bibliotecas o es una accién conjun-
ta?, qué tipo de lector debe formarse para esta época de grandes cambios en la tecno-
logia de la informacion, cambios que de un modo v otro inciden en este proceso?.
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La evaluacién del sistema educativo realizada recientemente en la Argentina por
el Ministerio de Educacién, puso en evidencia que uno de sus principales problemas
radica justamente en el pobre nivel de lectura alcanzado por los alumnos. Pobre
nivel de lectura caracterizado por su pobreza de vocabulario ~ain en el caso de los
alumnos que ingresan en la Universidad—, en la capacidad para interpretar en mu-
chos casos lo que leen —giros, expresiones, conceptos—; en la carencia de técnicas
de trabajo intelectual que les ayuden a comprender, a reflexionar, resumir, compa-
rar, relacionar y extraer sus propias conclusiones, a hacer en sintesis una lectura
critica, no una valoracién puramente memoristica; fallas todas éstas que evidencian
la falta de una metodologia del trabajo intelectual y de la capacidad para promover
una progresiva autonomia en el aprendizaje que favorezca una futura educacion
permanente.

La lectura no es un simple medio de comunicacién, de recepcion de un mensaje
sino un proceso que abarca multiples niveles y contribuye al desarrollo de la mente
pues transformar los simbolos grafices en conceptos intelectuales exige inlensa ac-
tividad del cerebro. Leer un libro implica un mayor esfuerzo que interpretar otro
tipo de mensajes como por ejemplo el transmitido por la television a través de
imagenes porque en el acto de leer se usa justamente el lenguaje simboélico, no el
iconico, facilmente interpretable. De alli que, reitero, el libro sea un instrumento
formativo porque exige un trabajo intelectual para llegar del signo escrito a la reali-
dad significada.

Las investigaciones realizadas con el propésito de sefialar el papel que corres-
ponde al hogar en el desarrollo de este habito ponen de relieve que es en la infancia
preescolar cuando se adquieren las actitudes fundamentales ante el libro. De alli la
importancia de que el libro entre en la vida del nifio en ese periodo insertandose
entre sus juegos v actividades cotidianas. Para Roberto Escarpit frecuentar los libros
antes de su lectura es una garantia de solidez para ulteriores adquisiciones.

Se habla de «bebés lectores» que comienzan por tomar conocimiento del «objeto
libro «por el olor, el gusto, su resistencia al tomarlo con sus dientes, su maniobrabilidad.
Pero el nexo que genera este interés por la lectura lo constituye, indudablemente,
en la infancia, el cuento; el cuento leido por padres, abuelos u otros familiares, es
decir «el libro compartido «entre el nifio y los mayores, libro y cuento que lo seducen
a través de sus imagenes, que le brinda nuevas sensaciones, despierta su imagina-
cién, que es la cosa tangible que puede toquetear, abandonar, volver a retomar
cuando quiera, que puede ser leido y releido todas las veces que desee y que, por
efecto de esas reiteraciones, llega a memorizar, a reconocer sus pasajes en el texto
alin sin saber leer, que le crea ademas vinculos de afecto e instala al nifio en una
situacion de comunicacién privilegiada con el adulto lector. Libro con cuya lectura
experimenta placer, un placer diversificado: placer de los sentidos ante la presencia
de esas imagenes fijas, sugerentes; placer del descubrimiento; placer de jugar, de
repetir las palabras, de saborearlas para apoderarse de lo real y también transfor-
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marlas por medio de la imaginacion, placer de acceder a otros universos distintos de
los que le son accesibles, de los que tiene a su alrededor, placer de elaborar repre-
sentaciones.

Esta «amistad infantil» con el libro se acentda en aquellos hogares donde el libro
es también parte integrante de la vida de los mayores que disponen de «tiempos »para
realizar y disfrutar la lectura, que tienen biblioteca, que frecuentan librerias y acostumbran a
sus hijos a participar también en esta actividad de busqueda, a hojear los libros infantiles.

Qué beneficios brinda a los nifios esta lectura del cuento en voz alta, realizada ya
en el hogar, en el jardin infantil, en la sala infantil de las bibliotecas ptblicas? Enten-
der el mundo, mostratles las relaciones que existen entre las cosas; ayudarles a
tender puentes entre lo concreto y lo abstracto, satisfacer sus necesidades estéticas
y cognoscitivas; desarrollar su sentido del relato que les permitird entonces contar
historias con sus palabras o crear otras nuevas; estimular el desarrollo del lenguaje.

Un habito que se adquiere rapido y permanece es un habito que responde a un
placer o a una necesidad; del material con que se alimente ese placer v esa necesi-
dad dependera muchas veces que un lector recién iniciado adopte o no el habito de
leer. Generar placer con la lectura es pues el punto de partida v ello depende tanto
de la actitud de los mayores frente al libro: familia, docentes, bibliotecarios como de
la acertada eleccion del “objeto libro”.

LA ESCUELA Y EL ACTO DE LEER

t La escuela proporciona el instrumento, es decir la habilidad para leer; habilidad
necesaria, también, para informarse en todas las disciplinas; pero la lectura no es
sélo un instrumento para informarse, su campo es méas amplio, es un medio de
perfeccionamiento, de enriquecimiento moral y material. El hombre escultor de su
propio cerebro y por ende de su existencia, puede utilizarla para acercarse més y
| mas al proyecto que tiene de si mismo para ir siendo cada vez una persona mas .
| acabada y més perfecta, [

Pero leer no es sdlo buscar informacién, perfeccionamiento, sino tambien un
medio de recreacién, esa lectura recreativa que Lain Entralgo en “La aventura de
leet” denomina “lectura diversiva” porque saca al lector de los cauces habituales de
su vida intima vy lo vierte en otros cauces nuevos e innovadores, es, pues, también
cauce para la evasion y el ensuefo. '

El papel de la escuela no debe, pues, consistir simplemente en proporcionar el
instrumento, es decir la habilidad de leer, sino que debe preparar a los “nuevos
lectores " para que puedan utilizar las otras posibilidades que la lectura brinda. Ello
implica despertar el gusto por la lectura. Corresponde, pues, al docente. Pero scomo 4
lograrlo? Teniendo en cuenta ciertos principios, ciertas normas: ‘
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Experimentar &l mismo el gusto, el placer por la lectura y practicarla frecuen-
temente, pues mal puede ensefiarse algo que no gusta, que no se disfruta.

Realizar un eficiente empleo de la lectura como instrumento de aprendizaje,
de investigacién, de recreacién.

Ensefiar a diferenciar los distintos tipos de lectura: informativa, de compre-
sién, recreativa.

Ensefar a sus alumnos que existen distintos “ritmos” de lectura, segtin el tema,
el autor; que no todos los textos se leen a igual velocidad pues varia en ellos la
densidad de comprension,

Ensefar a sus alumnos a hojear un libro: valorando su portada, la importancia
de los datos que ésta brinda; a leer su prélogo, su indice, es decir a conocer las
distintas partes que componen el libro, vy a saber cuél es su valor.

Saber informar a sus alumnos en el caso de las lecturas de informacién e
investigacién, qué fuentes debera utilizar, aconsejandoles el uso de la biblioteca
escolar o en su defecto el de la biblioteca publica, acostumbrandole asi a fre-
cuentar «espacios» distintos de lectura.

Educar a los alumnos comao «lectores polivalentes», capaces de disfrutar y com-
prender mayor ntimero posible de lenguajes ( informatico, cinematogréafico,
grafico, musical, etc.) necesarios para su formacion intelectual y espiritual.
Vivimos en una época de redefiniciones, pues el desarrollo de las nuevas tec-
nologias ha modificado el perfil del lector moderno.

Este lector polivalente debera poseer aptitud para variar los modos de leer:
realizar lectura en voz alta, rapida, selectiva, lenta, en profundidad, es decir
convertirse en un lector que sepa adaptar su modo de leer a su proyecto, a la
situacién de comunicacion v a los textos que confronta. Un lector que posea la
aptitud de apropiarse de todos los tipos de textos y de escritos mas diversos:
literarios, cientificos, técnicos, utilitarios, sociales, escolares: capaz de leer en
todos los soportes: diario, enciclopedia, microfilm, pantalla de ordenador, so-
bre soportes que proponen imagenes fijas (diapositivas, films, afiches, cua-
dros) o animadas como televisién, videocassettes.

Un lector que puede serlo a través de motivaciones diversas: leer por placer,
leer por deber, por interés, por necesidad.

Convertirlo, ademés, como se ha dicho, en un lector habituado a distintos
espacios de lectura: en su biblioteca personal, en la clase, en la biblioteca
escolar, en la puablica.

Estar informado sobre las obras de literatura infantil y juvenil existentes, acor-
des con los gustos e intereses de sus alumnos, para lo cual debera conocer sus
aficiones, sus intereses. Orientar sobre estos temas a la familia.
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» No ignorar lo que el nifio o el joven leen al margen de la escuela.

e Realizar lecturas para sus alumnos con conocimiento previo del texto, haberlo
gustado, valorado y conocer sus posibilidades.

e Hacer practicar la lectura en silencio, base para la educacién individual del
lector, pero también la lectura en voz alta pues ésta ayuda a la vivencia estética
de la obra literaria, sefialando y respetando en este caso el valor de los distintos
recursos utilizados por el autor para lograr una lectura vivencial: signos de
puntuacién, valor de las comas, de los puntos, los puntos suspensivos metéfo-
ras, etc.

e Inducir que los libros no deben ser considerados como carga o trabajo escolar
sino como comparieros y amigos.

e Tener presente que a leer se aprende leyendo.

Lamentablemente no siempre la escuela logra el propésito de despertar el
interés por la lectura lo que explica que, en muchos casos, los «nuevos lecto-
res», es decir quienes aprendieron a leer, al abandonar la escuela no vuelven a
leer nunca libros cayendo en el analfabetismo por desuso.

CAUSAS DEL DESINTERES POR EL LIBRO Y LA LECTURA

Cuéles son las causas del desinterés por el libro y la lectura? Ellas son diversas y
de distinta indole: algunas relacionadas con la escuela, otras producto de los cam-
bios generacionales y otras de un ineficaz desemperio de la sociedad y el Estado.

Relacionadas con la escuela pueden mencionarse las siguientes:

e El docente no supo despertar el interés por los libros ya sea porque él mismo
no tenia el habito de leer, porque desconocia los métodos o formas de promo-
ver ese interés, porque le prestaba mayor importancia a la metodologia de la
lectura y al trabajo con libros o bien porque no estaba preparado para ensefiar
a interpretar, a valorar lo que se lefa pues &l mismo carecia de buenos héabitos
de lectura y se limitaba a aceptar lo escrito sin ensefiar a valorarlo o a emitir
juicios criticos.

e El uso de un mismo texto de lectura durante todo el afio provocando la lectura
automatica, con el consiguiente desagrado, fastidio, apatia que ello genera.

¢ El hecho de que para los nifios y jovenes la lectura esté relacionada con la
tarea escolar de tal modo que al terminar la escuela dejan ya de leer porque la
vida tiene para ellos otro sentido.

Los cambios generacionales implican nuevos intereses, nuevas costumbres, nue-
vos habitos.
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Es importante en este aspecto considerar qué ha sucedido con los intereses de la
juventud y su incidencia en la lectura. Es indudable que no sélo los jévenes leen
menos sino que han variado las tematicas que les atraen con respecto a las genera-
ciones que les precedieron. La lectura de novelas, poesias, obras de estudio ha sido
sustituida por la atraccién que ejercen los temas sociales y politicos y su deseo de
participar en «el cambion. Los jévenes asumen una actitud critica frente a la realidad
pero en lugar de dedicarse a la reflexién sobre las distintas doctrinas que les obliguen
a formar su propio criterio, hoy se vuelcan sélo en la informacién sobre los hechos.
Hay una especie de actitud nihilista cultural que los lleva a leer sélo lo que coincide
con sus pensamientos en una forma de pasividad receptora analoga a la de los
medios de comunicacion.

Nuevas costumbres se han desarrollado a través del imperio de los medios de
comunicacién que seducen con la informacién al instante creando un efecto de
saber que sustituye al verdadero saber, que transforma el saber en espectaculo,
seudo informacion vista pero no absorbida con el agravante de que se confiere a esa
comunicacién una autoridad que jamas el lector confiere al libro. Nuevos medios
educacionales y de entretenimiento, nuevos soportes a través de los cuales leer que
suplantan la lectura y tienen el atractivo de “lo nuevo”.

Todo ello genera a su vez una nueva actitud, un nuevo hébito transformando al
lector en un consumidor pasivo frente a la dinAmica que provoca la lectura de un
libro: la capacidad de didlogo, de consentimiento y de disentimiento ante lo escrito.

Es decir que en este caso lo que afecta al libro es algo sutil vinculado con la
relacién hombre-libro. La esencia del cambio radica en que frente a la avidez de
saber de otrora, prima lo que se quiere saber; que mas que la lectura parece impor-
tar el soporte a través del cual informarse.



